Izbi¢ka predskolaka.
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Kazdé diéa tuzi ma svoje vlastné ki@vstvo. Miesto, kde sa bude €itiol'ne
a bezpeéne, kde mdze hrou rozvijavoje prirodzené schopnosti.

Predskolsky vek je dolezita etapa vo vyvojitdi. Toto obdobie je charakteristické
nielen vyraznym telesnym rastom, ale najma rozvajemvovej sustavy a intelektovych
schopnosti. Diga je vémi aktivne, takmer neustale v pohybe, zdoKaojeasvoje motorické
schopnosti, & sa zaobchadZa predmetmi v praktickyctinnostiach, s raddsu kresli a
vyfarbuje, &i sa piséprvé pismenka. Revy prejav je vEémi bohaty, di€éa disponuje
obrovskou slovnou zasobou, aktivne vyjadruje svajgorné prezivanie. ZniZzuje sa zavislos
a viazanos na uzSie interpersonalnetahy, rozvija sa po stranke socialneji, sa
komunikova a primerane reagovaV zazitkovom svete diet'a prevliada obrazotvorngs
emocionalne vnimanie skutwosti. M& zZivy zaujem o podnety z prostredia arimi@cie zo
vSetkych oblasti Zivota, je zvedavé, prekypuije gioer tvorivogou a napadmi.

Musime prizng, Ze my dospeli nemame pre mnohé doésledky sebaaeiginasich
deti dostaténé pochopenie. Sme v rozpakoch, ak nam dcérkavgtx@rny talent s hrda@su
predvedie na nedavno vybielenej stene v predsadatp pri vystrihovani patiga nechtiac
upravi aj obrus, vlastnotoe vySivany prababkou. Unahlené a netakiné reaka citlivé
sebahodnotenie malého umelc@naerant’.

Detska izba méa iyprispésobena veku a potrebamtdi@, musi by bezp€na, aby sa
v nej di¢a mohlo aktivne hranapriklad aj s loptowj robit” kotrmelce na posteli. Pre
predskolsky vek je typicka Vka potreba fyzickej aktivity, dia postupne prechadza od hry
na zemi, k praci pri stole, ktora dominuje Skolskéreku. Pri hreg¢i uz aktivnej alebo
relaxacii vSak eSte stale preferuje’mp priestor na zemi, preto je vhodné projektovatvpie
detsku izbu tvar Stvorca a nabytok rozmiesknstenam. Diga oceni v strede izky ¢o
najvasie miesto pre hru, mali by sme zvaliostaténe teply ale nie prilis vysoky koberec
s protiSmykovou podlozkou. Vi obl’ibené su vzory s labyrintom, cestami pre autd,
plochami na skékaniéj hry s kockou, diga si priamo na koberci zdokdhge cit pre
rovnovahu, orientaciu v priestoregavanie smerov a zakladnégimnie, vietko dolezité
schopnosti pre nastup do Skoly.

Pod’a Statistik asi 10 az 15 % deti v Eurépe mé proplEvadnu’ zakladycitania,
pisania a p&tania véasovom rozmedzi &nom osnovami pre 1.d0ik ZS a vyskytnd sa
u nich niektoré druhy poruchéenia. Préiny su rézne: nedostatoa priprava digst'a
v predskolskom zariadeni, biologické a zdravotikéoiy, nespravna Zivotosprava, alergie,
nerovnomerné zretie nervovej sustavy a vyvojaia, rodinné a socialne podmienky, kvalita
vzdelavania v Skole, osobnog skisenosti pedagdga a podobne. Najnovsie pogibké
vyskumy jasne dokazali, Ze prevencia poruéenia v predskolskom veku je efektivnejSia,
nez ich korekcia vo veku skolskom a Skolkar je gaxae viac motivovany k ,pracovnym
vykonom* a ziskavaniu vedomosti nez v neskorsicts&kgch rokoch. Nemusime preto
zufa', Ze mnohé faktory nedokazeme ovplyynmdzZzeme domace prostredie a nas pristup
k diefat’'u upravi’ tak, aby malo dostatok podnetov pre spravny roawnjladlo predskolskua
pripravu nenatenou hrovou formou.

Dostatok pohybu je VYeni dolezity pre spravny rozvoj niektorych Struktdozgu,
vyskumy poukazuju na suvisktbpohybovych a matematickych schopnosti a pri naorav
poruch @enia sa uspesne vyuzivaju pohybové a hrové ter@gigor@&am rodéom najméa
temperamentnejSich deti winultifunkeny a ,pohyblivy”* nabytok, vase deti by sicite
vybrali hojdacie koniky, otmé alebo zavesné kresla a hdjda



Medzi dblezité stimuly patria prirodzené kaZzdodeakeény a Ulohy na rozvoj
logického myslenia a vnimania priestoru ako nakladanie veci na miesto, upratovanie
hratiek a ich triedenie pda funkcie, tvaru, farby, Y&osti. Idealne su nie prilis Vieé ale
Uceloveé a pekné ulozné boxycené Specialne pre deti, priesvitné alebo éené nalepkami,
aby sa diéa wilo systému, poriadku, porovnavaniu prvkov, roaldjsi logické myslenie,
vnimalo pojem vEkosti a mnozZstva. Kazdodenna zautomatizacia Uktadovier aZ po ritual,
je najlepsi spbsob ako daenauit’ poriadku nenttenou formou a predchadzi
v neskorsom veku porucham pri organizacii pracasal.

Dal3ia délezita obla'Se rozvoj jemnej motoriky, vEni vyznamna pre zvladnutie
pisania. Tu uz mézeme deaeprivyka na Skolsku lavicu, zvolime vhodny — eSte nizkyilsto
aj stolicku. Aby si di¢a nekrivilo chrbticu, musi nfachodidla na zemi a kolen& v pravom
uhle. Nespravne drzanie tela sp6sobuje bolestiyhf@oblémy s koncentraciou. V celej
miestnosti ale najma pri stole must’lostatok svetla, zédhdiujeme aj to¢i dieta pise
pravou alebdavou ruku. Sikovnasprstov si diéa najlepsie rozvinie pri navliekani koralok,
modelovani s plastelinou, praci so Stetcom ale mdfié aj odtlaky rak, mdova’ prstami,
tvorivosti medze nekladieme.

Pre nabytok volime prirodné netoxické materialgrgib na niektoré nabytkove laky
sa prejavuje malatntsu ¢i boleg’ami hlavy!/, vhodné su jemné pastelové farby, ktwausia
koncentraciu. VEké kusy nabytku by mali byuchytené napriklad o stenu, nezabudajme, Ze
Skolkar uprednogtije v hre hranie scénok a pri imitacii nejakéhgréxkoveho hrdinu moéze
vyliezt’ na skrinkwi policku. Ak sa naSa ratolésada hra na nejaku rozpravku gayujme
mu rozpravkovy svet priamo v izbe, princeka moze méaokolo postiéky zavoje, princ
hojdacieho konika a z krabic na ¢ke si postavi hradné opevnenie.

Dramatizaciou rozpravok si die rozvija slovnu zasobu, nezabudajme preto na
knizky a pri ich¢itani mdéZzeme premehizbu na divadlo. Deti radi gavaju hudbu, mensie
uvitaju hovoriace a hracie kg, va&Sim mézeme davlastny detsky magnetofon a zahsa
na karaoke. Na predchadzanie poruchsé idealne nielen hadanky a riekanky, ale aj
dychacie cuienia a fukacie hry, napriklad fuknutim rozozatizavesené zvaeky
a podobne.

Deti su \datné, ak maju nejaku délezit a zodpovednu ulohu aunsa stara
o domace zvieratko alebo kvetinky, samozrejme mesiylrra’ izbové rastliny, ktoré nie su
jedovaté ! Do detskej izby sa najlepsSie hodi mkié&aum s nenarmymi rybkami, alebo
terarium s korytnékou. Dig’a sa di zodpovednosti a ¥ahu k prirode, zaroviebude ma
spolanika a nebude sa v izbe gitisamelo.

Domov je miesto, kde sa citime dobre a bémpeKazdy z nas je iny, mame
Specifické potreby, obzvla3o plati pre diga. Musime poskytritkazdémulenovi rodiny
vlastny priestor a prispésatio jeho individuadlnym potrebam, len tak mézemeoise
preziva ¢aro domova.
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