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Vzdy, kel preZzivame prelomové — dolezité obdobie, naprikladhle vyr@ie alebo
aj zIé okamihy, uvedomime sip je pre nas najcennejSie, vSetci sa zhodneme ma#e
najdélezitejSie je zdravie. Pokladame ho za samuopie a kym sme zdravi, ani sa nad tym
nezamyBame. Potla definicie WHO je zdravie stav telesnej, duSewnspcialnej pohody.
Zdravie nepociujeme priamo, ale napriklad cez pocit istoty, fkeicpohody, duSevnej
harmonie, uvedomujeme si potrebu aktivity a sebiadgeae, mame raddszo Zivota.

Postupom¢asu nam pomalSie alebo rychlejSie pribudaju roairavotné problémy.
Obvykle mamecas ich postupne riaSia litit sa, v krajpom pripade si na ne zwka
a postupne sa so situaciou vyrovrtavéliekedy pride choroba nahle, inokedy situaciu
podcenime a zrazu sa musime vysporiaieaznym zdravotnym problémom. Vtedy sa zrazu
zdravie dostava do popredia — na prvé miesto zoanaasich hodnét. Mizne pocit pohody
a istoty, dominuje neistota a obavy z budulcnostach z nasledkov a komplikacii, strach
z bolesti, zakrokov, operacii, pobytov v nemocnidiekedy ¢lovek preziva aj pocity viny
a vyeitky, Zze sdm v nejakej miere prispel k ohrozeniojlsu zdravia.

Kazda choroba znamenataa nielen na nas imunitny systém, ale aj na psuchik
Z psychologického ladiska je smerodajna skdtms’, ako pacient vnima a prezZiva svoju
chorobu. Ci svoj zdravotny problém ako fakt realne prijimdet® sa akceptovaniu
skutanosti brani, ignoruje svoj zdravotny stav, alje seba alebo inych, neberie do Gvahy
obmedzenia a zmeny spdsobené ochorenim. Akceptitiarenia a vynutend zmena
doterajSieho sp6sobu Zivota znamenajikue&’az na psychikgloveka, najma na adagtae
mechanizmy. Primerana adaptacia — schopnd®dne reagovana zmeny prostredia, je
vel'mi dblezita, lebo #aka tomu sa obnovuje vnutorna rovnovaha osobnoBihodoba
nevhodna forma adaptacie mdze nadobtdfarmu abnormality a vie’s k psychickym
porucham. Nastavaju zavazné zmeny v prezivani, sewcelkové emotivne ladenigovek
preziva noveé citové stavy, narasta tenzia, meaiaeskcie v okoliu, mézu pribudé
nevhodné reakcie napriklad depresivne alebo agiesiv

Ochorenie meni doterajSi éize pre cloveka bezny spbsob Zivota negativnym
spbsobom, nagstejSie su to r6zne obmedzenia, kidodek subjektivne preziva ako &sné
alebo trvalé zniZenie kvality svojho Zivota. Jeemyt sa s tymito deficitmi citovo vyroviia
¢asto musi preorientovanielen spdsob Zivota, travenielw@éhocasu a zaujmy, ale niekedy
musi zmeni zamestnanie. Nahla choroba alebo defekt znamesgfiu z&az na psychiku
ako defekty vrodené. Subjektivne kazdy preZivatpssinoty a nepochopeni&sto si sam
zvoli spol@ensku izolaciu a uzatvara sa do seba. PsychialeZ zapatopsychologické zmeny
mo&zu nevhodne ovplywova’ d’alSi priebeh ochorenia a mézutbydrojom inych ochoreni
psychosomatického razu.



Medzi ochorenia, ktoré vyraznym sp6sobom negathastahnu do dusevného Zivota
¢loveka patri inkontinencia. Je to ochorenie, pror&étn dochadza k samofm@mu a
nekontrolovanému aniku nda alebo stolice v réznej miere. Méze ta’lmchorenie primarne,
ktoré sa objavi v nejakej etape Zivota, alebo spdaé napriklad u vrodeny@&hpourazovych
poSkodeniach miechy, pri sclerosis multiplex a imyc

Vyskyt réznych foriem inkontinencie jastejSi, nez by sme predpokladali. Exaktny
pocet pripadov nie je znamy, ale odhaduje sa, Ze klagriinkontinenciou méu trpi
v r6znych obdobiach svojho Zivota priblizne pol@vigien. Z toho len asi kazda dvadsiata
vyhrada lekarsku pomoc, aj to 50% z nich az jeden alédo rokov po vyraznom zhorSeni
zdravotného stavu. Ak pridame odhady étpdiudi trpiacich inkontinenciou stolice, zistime,
Ze tymto zdravotnym problémom trpi asi 10-15% obsfier, mozZno aj viac. Pte je tato
téma, napriek id&kému pd@tu pripadov, verejnosti malo znama?

Odpovel je jednoduchafudia sa o svojom probléme nielen hanbia rozptaake sa
snazia to pred druhymi utgjiJe to celkom pochopiteé a prirodzené, deuz v utlom veku
sa rodéia snazia odtit dieta od plienok a navykniho na ndénik. Patréne mu davaju
najavo, ,Ze uz je J&é" a schopnas cistoty a samostatnosti di@'u dava pocit vésej
hodnoty, dbélezitosti, nezavislosti a v neposledngigre aj vé@Sie pohodlie a moznés
volnejSieho pohybu bez plienok. Schophpstlit nutkanie na méenie a stolicu, ziskava
¢lovek v ranom detstvediaka postupnému dozrievaniu mozgovych funkcii. MeZivedome
odsund’ potrebu vyprazdnenia je vyhodna pri délezityclzaujimavych¢innostiach, takze
dieta nemusi prerusSinru. V ranom predskolskom veku dozreju konkrétrmzgové Struktary
natd’ko, Ze di€a sa spoléensky ,posunie do vySSej Urovne“cni do skupiny rovesnikov
ako samostatny plnohodnotiign.

Ak sa di¢atu stane nejakd ,hygienicka nehoda“, apeluju diadizv&sSa na pocit
sebahodnotenia a vyvolavaju v thé pocit hanby a neschopnosti. Je to nespraveerajme
nieco, ¢o je v nas, avSak tento pocit nas sprevadza cebt.Zle preto celkom logické, ze
pocit hanby a menejcennosti sa objavia ako prviusppotiazami inkontinencie.

Vé&¢Sina z nas na obdobie raného detstva takmer celatmadnego v3ak ti, ktori sa
do ¢ias ,nepohodlia* musia vrati alebo viom ostavaju cely Zivot! Aké su ich pocityd
znamena pre psychiku by tomto zmysle bat@’om? Aké obmedzenia to prindSa pre
prakticky Zivot, aké zmeny v prezivani?

Ak sa odvaZzime preskimatento tabuizovany terén, budeme konfrontovani
S mnozstvom otazok a problémov, ale je to jedinamog’, ako najs aj rieSenia.

Co by mala by prva a zrejme aj najddlezitejSia téma&iaa ak nie v3etci trpiaci
inkontinenciou sa zhodnu v jedinom tvrdeni: ,Strachdhalenia je najhorsi!* Inkontinencia
je stéle eSte utrpenim, o ktordimdia nehovoria a zatajuju ho. Kazdodenny strachokdie
si vSimne neprijemny zapach alebo dbjde Kmteniu obléenia, meni celé prezivanie.
Pocity neistoty a obavy z trapnych okamihov spreafdpacienta na kazdom kroku.Meni sa
cely zivotéloveka, myslenie, konanie.

Ponimanigistoty a hygieny zrazu nadobuda novu dimenziu: éajeny sa nadmerne
staraju o to, aby vyzerali upravengisto, zv&Sa nosia so sebou nahradné &dhée, vémi
podobné alebo rovnaké tomu, aké maju na sebe, npadp Ze bolo treba sa prezliec
Pouzivaju v zvySenej miere a nosia so sebou parfénygla, krémy, aby vzdy prijemne
vonali.



Kazdy pobyt mimo domu je potrebné dopredu pladpvejradSej pacienti cestuju
tam, kde to poznaju ato z jednéhd’me praktického dévodu — vzdy je potrebné dopredu
vedie’, kde su toalety¢i nie su prilisdaleko,¢i bude mozné sa tam prezliedNa diSie cesty
si treba bré so sebou zasoby inkontingrych plienok. Akakbvek spol@enska akcia¢im
vyznamnejSia, tym znamenacéiu z&az, tym dokonalejSie musi Hylopredu naplanovana.
Napriklad pri navsteve divadelného predstaveniar sy’ do malej kabelky hygienické
potreby, ako vysvetli okoliu, pr&o kazdu prestavku odbieha, poesa nepokojne hmyri na
sedadle,.. Niet divu, Ze #ina sa rozhodne do divadla, kina, ndkupného ceati$ej neis
Ked cestové predsalen musi, snazi s& @o najmenej,cim prispieva k vzniku infektov
v macovych astrojov.

Subjektivne je vigmi neprijemny pocit vihka a chladu, niekedy aj e a celkovy
pocit nepohodlia. Inkontinencia znamen& pre pokoXkdika z&aZz. Agresivne latky
vznikajuce rozkladom mim a stolice pokozku posSkodzuju a vznikaju tak kozmiekty,
podrazdené miesta, niekedy az mokvajlce réasto sprevadzané neprijemnym zapachom.
Je preto potrebné vendavaviac ¢asu oSetrovaniu pokozkyio méze by aj finartne
za&’azujuce, pretoze absa@ri® pombécky byvaju hradené zo zdravotného poistexiéen
minimum ochrannych a oSetrujucich krémov.

Neprijemné pocity z vlastného tela vyvolavaju melaatorné napétie, neschoptios
pine sa sustretlina ¢innog’ a okolie, ale aj pocity menejcennostiastolovek uz dopredu
pristupuje k okoliu s obavami a negativnymtakavaniami. Mnohé negativne pocity aj
skusenosti doved&loveka k rozhodnutiu by mimo domov ¢o najkratSiu dobu, hy
v spola@nosti cudzich’udi ¢o najmenej, aby neodhalili ich neprijemné tajoms&wostavaju
nagastejSie ,v dobrovimom vezeni svojho bytu a svojich zasvatenych btikkyDésledky
takejto socialnej izolacie byvaju ki tazké najma préudi aktivnych, ktorych inkontinencia
postihla nahle v produktivnom veku.
alebo mé@ na sebe napriklad plavky. Problém byva aj parkyeisvot, obava, ako tuto
skut@nog’ partnerovi vysvetti, strach z odmietnutia, zosmieSnenia. Otazkacoadiva je
tiez vdmi zlozitd acitliva téma, ktori je potrebné koraudt’ s odbornikmi z oblasti
gynekoldgie a urologie.

LCudia trpiaci inkontinenciou sa pase za&nu sprava stale viac pasivne, ato nielen
v zmysle sociélnej izolacie, ale minimalizuje sachjfyzicka aktivita, a to aj v pripade, Ze by
mohli Sportovd. Najma pacienti po Urazoch chrbtice a telesneilpusti priputani na vozik
potrebuju intenzivnu a kvalitnd rehabilitdciu a dhg kompenzény druh pohybovej aktivity.
Vyskumy uz davno potvrdili, Ze sed je poloha ceatind, pretoze W&ina prac je v modernej
dobe vykonavana v sede, je to vSak z fyziologickéliadiska poloha uJ&ni nevhodna.
Nastava pri tom kriticky zvySeny tlak na sedaciecply, pri com dochadza k zgaému
odkrveniu vékych pléch koZe, ktord je v inkriminovanych oblasti u inkontinentnych na
voziku nadmerne ZazZovana baktériami zrozkladu ®wo a stolice. Chrbtica je
v neprirodzenej polohe, dochadza kjej deforméacidlestiam a zniZzeniu pohyblivosti.
Organy v brusnej dutine su nadmerne ¢stteg, v neprirodzenej polohe, nedosia®o
prekrvené. Preto je Vmi dolezity dostatok primeranej pohybovej aktivay pre zdravych
I'udi so sedavym zamestnanim.



Viaceré vyskumy z oblasti psychologie Sportu patvrdriamu savislog medzi
nedostatkom pohybovej aktivity a edmym napatim, ktoré je uinkontinentnych aj tak
zvySené. Naopak bola zistena pozitivna korelaciadzn pravidelnym Sportovanim
a uspesna®u v Studiu u vysokoSkolakov, upevnilo sa socidhkeeptovattné spravanie
a uspesnejsie gienenie do kolektivu, znizilo sa etm@ napétie, zvysilo sa sebahodnotenie
adoSlo kzjavnému zlepSeniu duSevnej rovnovahycitPfyzickej zdatnosti a Uspechu
u chlapcov a zvySenie telesnej atraktivitfaka Sportu u digdat napomohli k vyraznému
zlepSeniu ich sebahodnotenia. Ak si spomeniemesatky problémy a strddania v duSevnom
Zivote inkontinentnych, vyplyva nam z toho jederledéy poznatok: pravidelnd pohybova
aktivita m6Zu vyrazne zniZznegativne psychické aspekty inkontinencie.

Paradox je vtom, inkontinentny pacient ma obmeézemznosti Sportova lebo
vel'mi nara@né druhy Sportov, beh, skoky a niektoré cviky datazuja svaly panvového dna
a zdravotny stav by sa mohol zh@r3Ak je inkontinentny pacient navySe telesne positii
a priputany na invalidny vozik, je pre neho mozn&sortové maximalne obmedzena.

Jeden konkrétny druh Sportu lekari odg@ja skoro kazdému — je to najcennejSi
rehabilitatny Sport — plavanieCasto je to jediny 3port, ktory pre telesne postiéha so
svojimi znizenymi telesnymi schopniasni prichadza do GvahyDalsi paradox je ten, Ze
inkontinentny¢lovek plava nechodi preto, lebo je nachylnejsi na infektyéawych ciest aj
pokozky, ale nema povolené pléyaby nenarusikistotu vody napriklad na kupalisku.
Plavanie jecasto jediny Sport, ktory by pacient po Uraze zviadasto to mohol by pred
urazom jeho najdlibenejSi Sport, ale inkontinencia mu znemozni vgkah jediny
rehabilita&ny Sport, ktory by jeho zdraviu najviac prospel.

Voda je prostredie prirodzené d'wa prijemné nielen tym, Ze telo nadituje
a znizuje zéaz svalov a chrbtice, ale aj tym, Ze ndm stimuhgevové zako¥enia na celej
ploche koZec¢o tvori asi 2 metre Stvorcové. Vo vode sa uige pocit vd@nosti, schopnas
rahSie ovlada svalstvo, pacient intenzivnejSie vnima svoje telelepSuje sa
sebauvedomovanie, akoby aj problémy menégzavali mysé.

VSetci chori potrebuju naSe pochopenie a podpdrysa nevzdali radosti Zivota, aby
mali mozZno§ sebarealizacie, Sportu, aktivneho speiského ZzZivota, bez strachu
z odhalenia, zosmieSnenia alebo ohrozenia zdrBxikezité je, aby pacient nestratil odvahu,
vyuzil vSetky moznosti, pre zlepSenie svojho zdtagbo stavu, aby sa snhazil zigkao
najviac informécii, ako svoje problémy riesi

Moznosti ligenia a zlepSenia problémov s inkontinenciou su otaté. Moderna
medicina realizuje operativne zékroky s vysokymceetom uspeSnosti. Niektoré formy
inkontinencie je mozZné upravivdaka intenzivnej rehabilitacii, ktord sa zaklada na
konkrétnych cvikoch pre oslabené svaly v oblastivegého dna. Su k dispozicii rézne
hygienické pomocky a kazdy si mdze a3 vhodnu, daka ktorej mbze Zizasa aktivnejsi
Zivot. Pri vhodnej kombinacii pomécok a novych mogti a to je ciBom aj naSho seminara,
bude mozné, aby inkontinentnicknili do svojho Zivota aj pravidelné plavanie.



